
CÓMO JUGAR

Cuando caigamos en esta casilla, el
equipo de nuestra derecha
levantará una carta y leerá su
contenido. 
Si conseguimos dar con la respuesta
correcta, nos quedamos donde
estamos pero... ¡si fallamos habrá
que volver a la casilla de donde
veníamos!

Gana el primer equipo que consiga
llegar al final, pero podéis continuar
jugando hasta que todos acaben el
recorrido.

INSTRUCCIONES Y MONTAJE

    Ten a mano:
En las siguientes páginas encontrarás el tablero de
juego, las tarjetas de preguntas, el dado y las
fichas para poder jugar. Para poder jugar más
cómodamente, recomendamos imprimir el tablero en
A3. El resto del material puede imprimirse en A4
(¡las tarjetas a doble cara!).

Simplemente tendrás que recortar y decorar con
colores si te apetece (las fichas pueden ser
personalizadas por colores, nombres de equipo,
etc.). 

En el caso del dado, también tendrás que pegar las
pestañas para montarlo, aunque siempre puedes
usar uno que tengas de otro juego.

Impresora

Tijeras

Pegamento

Rotuladores o
lápices

Papel

Lo primero que tendremos que
hacer será formar los equipos,
crear la ficha de personaje y
colocarla en la casilla de salida.
Después, barajaremos bien las
tarjetas y las pondremos junto al
tablero. ¡Tirad el dado para ver
quien sale!

Se juega por turnos, tirando el dado
y avanzando tantas casillas como
corresponda.

Aguas contaminadas...
¡TOCA BAJAR!

Escalera de la
sostenibilidad... 
¡SUBE POR ELLA!
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El gran juego de



DADO
Colorear
Recortar
Doblar
Pegar

¡Y listo!

El gran juego de



FICHAS DE JUEGO
Personalizar
Recortar
Doblar
Pegar

¡Y listo!

El gran juego de



¿Qué es lo más
importante para la

calidad de la educación?

¿Cuál de las siguientes
opciones es 100%

renovable?

¿Cuál de los siguientes es el
nombre de los encargados de

vigilar que todo va bien en
Ahorra con Energía?

a. Los Vigilantes de la Electricidad
b. Los Guardianes del Ahorro
c. Los Magníficos Ahorradores

¿Sabes cuáles son las
temáticas que se tratan en

Ahorra con Energía?
a. Matemáticas, Agua, Naturaleza y  
   Biodiversidad
b. Calor, Frío, Noche y Día
c. Electricidad, Agua, Temperatura y 
   Sostenibilidad

¿Cuántos coles crees que han
participado en Ahorra con
Energía en toda España?

a. 7
b. Más de 50
c. Ninguno

a. Patios y bocadillos para todos
b. Escuelas limpias, profesores y libros
c. Máquinas de refrescos en cada cole

a. Organización de las Naciones Unidas
b. Fundación Desarrollo Sostenible
c. Coles Ahorradores Unidos

¿Cómo podemos ahorrar
electricidad en el cole?

a. Utilizando la luz del sol
b. Durmiendo mejor por la noche
c. Comiendo más frutas y verduras

a. Eólica, Solar e Hidráulica
b. Fotovoltaica, Geotérmica y Gas natural
c. Mareomotriz, Solar y Carbón

¿Qué significa eficiencia
energética?

a. Una lámpara que brilla mucho
b. Usar energía sin tener que
   preocuparte por el consumo
c. Aprovechar al máximo toda la
   energía que se consume

¿Cuál es el nombre de la
organización que dirige
"Ahorra con Energía"?

TARJETAS





¿Cuál es un gas de
efecto invernadero?

¿Qué es el cambio
climático?

¿Cuántos tipos de
energía hay?

¿En qué se mide la
electricidad que

consumimos?

a. Un aumento en la temperatura media por la 
   alta concentración de algunos gases
b. Que a veces es invierno y otras es verano
c. Lo que ocurre cuando enchufamos el aire
   acondicionado

Se dice que algunas fuentes
de energía son renovables...

a. Porque no contaminan
b. Porque son nuevas
c. Porque pueden ser repuestas por 
   la naturaleza en poco tiempo

a. Renovable y no renovable
b. Fría y caliente
c. Visible e invisible

a. En electrómetros (ELm)
b. En kilovatios hora (kWh)
c. En kilotercios minuto (Ktmin)

¿Cuál es la temperatura más
adecuada para la clase
durante el invierno?

a. Ni frío ni calor, 0ºC
b. Entre 10ºC y 15ºC
c. Entre 17ºC y 24ºC

¿Cuál es una buena idea para
derrochar menos agua?

a. El agua no se gasta, puedo usar 
   tanta como quiera
b. Ducha en vez de llenar la bañera
c. Más refrescos y menos agua

¿Qué ocurre con el agua
que se va por el desagüe?

a. Va a un depósito gigante
b. Llega a una depuradora
c. Se lleva al mar o al río más cercano

a. Dióxido de carbono (CO )
b. Helio (He)
c. No existen los gases de efecto
  invernadero
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Sobre lavabos y teléfonos
móviles...

¿Cuál es el porcentaje de agua
potable de nuestro planeta?

¿Cómo se mide el agua
que gastamos?

¿Cuánto pesa un metro
cúbico de agua?

¿Cuántos litros de agua hacen
falta para producir 1 litro de

CocaCola?

¿Cuál es verdadera?

Ya existen soluciones para
ahorrar energía en el transporte
y proteger el planeta. ¿Cuál de

estas no es real?

a. Más gente tiene un teléfono móvil que un 
   lavabo
b. La mayoría de la gente tiene lavabos, pero 
   no puede permitirse teléfonos móviles
c. Todo el mundo tiene lavabo y teléfono móvil

a. Menos del 3%
b. El 97%
c. Aproximadamente la mitad

a. En litros por persona
b. En jarras
c. En metros cúbicos

a. 1200 kg
b. 1000 kg
c. 1000 g

a. 1 litro
b. 50 litros
c. 200 litros

a. Se ahorra más agua bebiendo a morro del 
   grifo que usando un vaso
b. El agua lleva microplásticos que no pueden ser 
   depurados
c. Utilizar el WC como papelera ayuda a 
   reciclar los residuos

¿Qué es una empresa
sostenible?

a. Una empresa que empezó a funcionar hace 
 mucho tiempo y que todavía sigue funcionando
b. Una empresa que produce residuos tóxicos
c. Una empresa que no causa daños al medio 
  ambiente

a. Bicicletas
b. Buses eléctricos
c. Coches voladores





La biodiversidad es: Si no cambiamos pronto
nuestros hábitos, en 2050...

¿Por qué son tan
importantes las abejas?

¿Qué son los 17 ODS?

a. La variedad de ecosistemas y seres 
   vivos de nuestro planeta
b. La diversidad de productos 
   ecológicos que hay en el súper
c. El número de planetas en los que los 
   humanos podemos vivir

a. Habrá más plástico que peces en el 
   océano
b. Nos pondrán un chip en el cerebro
c. Estaremos obligados a tener un 
   árbol por persona en casa

a. Porque hacen miel
b. Porque se comen a otros bichos
c. Porque ayudan a que las plantas 
  produzcan los frutos

¿Por qué es importante usar el
coche sólo cuando no hay otra

opción?
a. Porque la energía que necesita el 
   motor contamina mucho
b. Porque los coches se enfadan
c. Porque necesitamos caminar entre 
   20 y 50 km cada día

a. Objetivos de Desarrollo Sostenible
b. Opciones Divertidas Sincontaminación
c. Obstáculos Directamente Solventados

¿Es cierto que la manera de
alimentarnos influye en
nuestra sostenibilidad?

a. Sí, podemos ser más sostenibles si nos 
   alimentamos con menos carne y más 
   productos de proximidad y ecológicos
b. No, no tiene nada que ver
c. Sí, porque si comemos mucho acabaremos 
   con toda la comida

¡MALA SUERTE! ¡MALA SUERTE!

Vuelves a la
casilla de la que

venías

Vuelves a la
casilla de la que

venías





¡MALA SUERTE! ¡MALA SUERTE!

¡MALA SUERTE! ¡QUÉ SUERTE!

¡QUÉ SUERTE! ¡QUÉ SUERTE!

¡QUÉ SUERTE! ¡QUÉ SUERTE!

Retrocedes 3
casillas

Retrocedes 3
casillas

Pierdes tu
siguiente turno

Tiras de
nuevo

Tiras de
nuevo

Avanzas 2
casillas

Avanzas 2
casillas

Tiras de
nuevo




